
今回はカインズホームへ買い物に行きました♪
買い物が終わった後には、喫茶店にも行きました！

イベントに参加して頂くこ
とで、デイサービスを楽し
んで頂くと共に他のご利
用者との関わりを増やす
ことができます！

ご利用者の皆様が過ごす
居室には、運動器具を準
備させて頂いております！
気温が低くなると、どうして
も外に出掛けることが億劫
になります。
そのような時は、ぜひデイ
サービスの運動器具を使
用して頂き、寒くても運動
に取り組んでいきましょう！

お腹周り
が気になっ
て…

毎日
頑張って
ます！

美味し～！！

どれに
しようかな
？？？



11月の献立提供レポート。
館内の厨房で手作りのメニューです。
作りたての温かいお食事が提供できます。

心を込めて調理しています。
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レクリエーションを通して、他者交流
の機会のきっかけを作っています！！

11月3日は「文化の日」
午後から「日本文化交流会」を開
催しました。
ボランティアさんによる日本舞踊
の歌や曲を聴いて楽しみました。


