
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

                          

                            

 

    

 

 

〇12月の活動の振り返り 
【 クリスマス行事の特集月間でした 】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
内藤職員作「ナイトウクン」とツリーと皆様 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
皆さんの「力作ツリー」と共に 
記念撮影！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12月の献立提供レポート。 
館内の厨房で手作りのメニューです。 

 作りたての温かいお食事が提供できます。 
心を込めて調理しています。 

1月の主な活動予定 

○新春寄席 落語企画 

汗流亭小久凡さんをお招きし、落語寄
席をお送りいたします。 

〇リアルすごろく 新春版 

正月といえば…すごろくあそびもあり
ますね！ 

〇新春演芸会！ 

ご利用者・職員一緒に混ざって大笑い
で新年の始まりを楽しみます。 

〇節分企画 

月の後半はもう節分の雰囲気です。 
○誕生日会 

1月生まれの方おめでとうございます。 



 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

今
年
は
今
ま
で
に
な
く
暖
か
い
お
正
月
に

な
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ま
い
か
が
で
し
た
で

し
ょ
う
か
。 

 

私
は
初
夢
を
見
る
こ
と
も
な
く
、
食
べ
て
、

寝
て
の
繰
り
返
し
。
健
康
に
一
番
良
く
な
い

生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

そ
こ
で
、
新
年
が
明
け
て
か
ら
は
、
し
っ

か
り
と
身
体
を
動
か
そ
う
と
気
持
ち
を
新
た

に
取
り
組
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
年
は
辰
年
。
気
持
ち
も
高
ら
か
に
、
思

い
の
ま
ま
勢
い
つ
け
て
駆
け
上
が
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
！
・
・
・
・
ど
こ
に
？ 

ん
～
、
ま
ず
は
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
２
階

の
事
務
所
へ
の
階
段
か
な
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小牧市社会福祉協議会 

ふれあいデイサービスセンター 

 

 

〒485-0041 小牧市小牧五丁目 407番地 

電話(0568)75-5938 FAX(0568)77-0127 

事業所番号 2373800156 

機能訓練指導員より今月の「千里の道も一歩から」 

※本紙に掲載された個人情報は、他の目的での使用を固くお断りします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ご自宅で転倒することがあるとおっしゃ
られるご利用者のＨさん。 
 週 4 回デイサービスをご利用時、セルフト
レーニングとしてスクワット運動に励んで
おられます。 
 往年の大女優、Ⅿ・ミツコさんもスクワッ
トに励んでいたという有名な話もあります。 
 Ｈさんに負けないよう、運動指導の担当者
も日々トレーニングに励んでおります。 
 日々の積み重ねが転倒予防にきっとつな
がります。 
 毎回の継続を応援しています！！ 

私もや

ってま

す！ 

鈴
木
指
導
員 

ホームページ 小牧市社会福祉協議会 で検索 

田

中 

第 55回小牧市社会福祉大会 
永年職責感謝状 受賞 

上田 由香さん 

受賞おめでとうございます！！ 

ふれあいセンター省エネ化 
蛍光灯からＬＥＤ照明へ全館切替え 
デイルームもより明るく！！ 

ふれあいセンター全館の照明をＬＥＤ化にする

工事を 1か月かけて行いました。 

デイサービスの部屋もとても明るくなりました。 

“老眼率”の高い？職員も、細かな書類が見やすく

なりました。 


