
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

                          

                            

 

    

 

 

〇1月の活動の振り返り 

ご利用者さんと職員と一緒に

新年会で盛り上がりました。 
            
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1月の献立提供レポート。 
館内の厨房で手作りのメニューです。 

 作りたての温かいお食事が提供できます。 
心を込めて調理しています。 

2月の主な活動予定 

〇バルーンアート アーティスト来館 

・バルーンアートの「あまりあん」さ
んによるパフォーマンスです。 

〇おもしろレクリーエション特集！！ 

・色カードゲーム・コロコロ卓球 
・ピンポン玉乗せゲームなど初登場！ 

〇誕生日会  

・２月生まれの皆様お誕生日おめでと
うございます。 

〇リハレク特集 

・今月はトレーニング集中月間です！ 
〇３月のお部屋飾り作り 

・春らしいお部屋飾りを作りましょう。 
 



 
 

先
日
、
介
護
職
員
の
介
護
の
実
技
研
修

に
出
ま
し
た
が
、
最
新
の
介
護
は
介
護
者
の

身
体
に
負
担
を
か
け
な
い
方
法
で
行
わ
れ
て

い
ま
し
た
。
介
護
に
係
る
立
場
と
し
て
も
ま

さ
に
目
か
ら
ウ
ロ
コ
…
。
び
っ
く
り
で
す
！ 

介
護
者
も
年
齢
を
重
ね
ま
す
し
、
ご
本
人

も
安
心
に
楽
に
介
護
し
て
も
ら
え
れ
ば
言
う 

こ
と
ナ
シ
！ 

 

介
護
の
方
法
を
お 

聞
き
に
な
り
た
い
方 

は
、
い
つ
で
も
お
気 

軽
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

の
職
員
に
お
声
が
け 

く
だ
さ
い
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小牧市社会福祉協議会 

ふれあいデイサービスセンター 

 

 

〒485-0041 小牧市小牧五丁目 407番地 

電話(0568)75-5938 FAX(0568)77-0127 

事業所番号 2373800156 

機能訓練指導員より今月の「千里の道も一歩から」 

※本紙に掲載された個人情報は、他の目的での使用を固くお断りします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ふれあいデイサービスセンターでは、これ
までトレーニングマシーンの設備が十分で
はありませんでした。これはふれあいセンタ
ーの館内を十分活用し、階段を使って足腰を
鍛えるなどの取組みをしてきたからです。 
 しかしご利用者から、“マシーンを使って
身体を鍛えてみたい”というリクエストもあ
りました。 
まずは胸筋や腕を鍛えるマシーンから導

入しております。 
 強度調整は 1 段階から 10 段階の調整可
能。その人に合わせて手軽にどなたでもご利
用していただくことができます。 
さあ！あなたもレッツトライ！！ 

応援して

います！ 

渡
辺
看
護
師 

ホームページ 小牧市社会福祉協議会 で検索 

または表面のＱＲコードで読み取って下さい。 

田

中 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
お
食
事
は
、

私
た
ち
調
理
員
が
真
心
こ
め
て
提
供

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

 

健
康
的
で
お
い
し
い
お
食
事
を
こ

れ
か
ら
も
。「
メ
ー
ク
フ
ォ
ー
・
ユ
ー
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 

 

メ
ー
キ
ュ
ー
調
理
員
一
同
よ
り
。 


