
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

                          

                            

 

 

 

 

〇11月の活動の振り返り 
おはぎ作りに挑戦しました！！ 

 

 

 

 
 
 
五平餅づくりにも挑戦しました！！ 

 
 
 
 
 
 
 

 
もち米を使った料理教室をしました。 
みなさん器用に作っられました！ 

 
「おもしろレクリエーション！  
バランスカップタワー！！」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「私の顔に落ちてこないかしら！」 
ハラハラドキドキ。１０個を超える高さ
を重ねることができました！！ 
 

11月の献立提供レポート。 
館内の厨房で手作りのメニューです。 

 作りたての温かいお食事が提供できます。 
心を込めて調理しています。 

12月の主な活動予定 

〇12月生まれの方の誕生日会 

・7 名いらっしゃいます。お誕生日お
めでとうございます。 
〇びっくりふれあい新記録！ 

・日常生活の動作を取り入れたユニー
クなゲーム的記録会を行います。 
〇クリスマス会＆忘年会 

・クリスマスと忘年会が一緒にやって
きます。にぎやか！にぎやか！ 

〇作業療法士来館の予定 

・12/7（水）・12/10（土）・12/17（土） 
・12/21（水）加賀谷作業療法士予定。 
〇リハ★レク 

・今年最後の体力測定会です。 



 

ふ
れ
あ
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
す
ぐ
近

く
の
「
小
牧
山
」
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
は
ち
ょ

う
ど
よ
い
場
所
で
す
。 

 

自
然
豊
か
な
場
所
で
あ
る
た
め
、
鳥
や
虫
な

ど
の
生
き
物
も
た
く
さ
ん
見
か
け
ま
す
。 

 

「
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
を
撤
去
し
た
の
で
戻
り

バ
チ
に
注
意
」
と
の
看
板
を
見
か
け
た
の
で
気

を
付
け
て
あ
る
い
て
い
ま
し
た
。
途
中
顔
面
付

近
を
「
プ
ー
ン
」
と
虫
が
寄
っ
て
き
た
音
が
し

の
で
手
で
払
い
ま
し
た
。
家
に
戻
っ
て
コ
ッ
プ

を
片
手
に
新
聞
を
読
ん
て
い
た
と
こ
ろ
何
や
ら

頭
が
ゴ
ソ
ゴ
ソ
と
す
る
で
は
な
い
で
す
か
。 

 

手
で
頭
を
振
り
払
う
と
新
聞
の
上
に
ス
ズ
メ

バ
チ
が
ボ
ト
ッ
と
落
ち
て
き
ま
し
た
！ 

 

と
っ
さ
に
持
っ
て
い
た
コ
ッ
プ
で
伏
せ
て
生

け
捕
り
に
。
小
瓶
に
入
れ
て
焼
酎
に
つ
け
て
み

ま
し
た
。
山
間
部
で
は
高
級
品
と
し
て
売
ら
れ

て
い
る
そ
う
で
す
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小牧市社会福祉協議会 

ふれあいデイサービスセンター 

 

 

〒485-0041 小牧市小牧五丁目 407番地 

電話(0568)75-5938 FAX(0568)77-0127 

事業所番号 2373800156 

機能訓練指導員より今月の「千里の道も一歩から」 

※本紙に掲載された個人情報は、他の目的での使用を固くお断りします。 

 

 

 デイサービスの過ごし方としまして、身
体を動かしていただく機会をたくさん作
っていただけるようにしています。 
 女性に人気なのはフットマッサージ。ま
た、「持久力をつけたい」と言われるⅯさ
んはエアロバイクに励まれています。 
 １０月から導入した上半身の筋トレマ
シーン。通称「ボート漕ぎ」は男性の利用
者に人気です。このマシーンは負荷が軽度
から設定できますので、女性の方にも気軽
にご使用いただけます。機能訓練指導員が
おりますので、使い方など丁寧にお伝えい
たします。皆さん是非是非活用してくださ
いね。 

応援して

います！ 

梅
村
指
導
員 

ホームページ 小牧市社会福祉協議会 で検索 

ワ

キ 

今

年

も

一

年

ご

利

用

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。 

１
２
月
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
２
９
日
（
木
）
ま
で
営
業
し
ま
す
。 

来
年
は
、
１
月
４
日
（
水
）
か
ら
営
業
を
開
始
し
ま
す
。 

１
２
月
３
０
日
か
ら
１
月
３
日
ま
で
は
休
業
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
間
違
い
の
な
い
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

来
年
も
職
員
一
同
ご
利
用
者
の
み
な
さ
ま
が
お
元
気
に
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
お
越
し
い
た
だ
く
こ
と
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。 

来
年
は
う
さ
ぎ
で
す
。
さ
ら
な
る
飛
躍
を
目
指
し
、
よ
り
良
い
サ
ー

ビ

ス

を

提

供

で

き

る

よ

う

努

め

て

ま

い

り

ま

す

。 


