
令和元年度 第 43 回 

 

 

スポーツ･レクリエーションをとおして、 

障がい者(児)の社会参加や交流を目的に開催しています。 

みんなで楽しく、お手伝いをお願いします！ 

 
 

プログラム（予定） 

 

ボランティア 

・競技のお手伝い 

・参加者の介助 

・準備、片づけ 

・運営の補助 

 

もちもの 

・体育館シューズ 

・水分、タオル 

・事前資料 

 
 

「パン食い競争」と「みんなで踊ろう」はボランティアの皆さんも一緒に参加してください! 

連絡先 ＴＥＬ :（０５６８）７７－０６３６ 

Email : shakyo-vc@k-net.or.jp 

主催：小牧市、小牧市社会福祉協議会 

８：４０ ボランティア集合・受付 

８：５０ ボランティア説明会 

9：３０ 参加者集合・受付 

１０：００ 入場行進、開会式 

１０：２５ 

１０：４５ 

１１：２５ 

・大玉ころがし 

・たまいれ 

・パン食い競争（全員参加できます！） 

１２：００ お昼休憩（昼食付き） 

１３：００ 

 

 

１４：0０ 

１４：1０ 

午後レク 

ボッチャ体験、アキュラシー、ラダーゲッター 

カローリング、魚つりゲーム 

・バリアフリー和太鼓サークル 鼓っこ 

・みんなで踊ろう（全員参加できます！） 

１４：2０ 閉会式     片付け（～15時 30分頃） 

日 時 ： 令和元年 11月 3日（日） 午前 10時開会 

場 所 ： パークアリーナ小牧 メインアリーナ 

テ ー マ ： 「手をつなごう こまきの仲間 未来をめざして」 

申し込み ： 下記連絡先まで 

締め切り ： 9 月 30日(月)まで 友人・親子参加も 
大歓迎！！ 

スマホから 
簡単お申し込み 


